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健
康
の
３
原
則
に
深
く
関
わ
る

ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学

外
川

　２
０
０
８
年
に
開
催
さ
れ
た
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
、
女

子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
日
本
代
表
チ
ー
ム
が
金
メ
ダ
ル
の
栄
冠
に
輝
き

ま
し
た
。
そ
の
時
、
ア
ス
リ
ー
ト
の
皆
さ
ん
の
栄
養
管
理
を
手
掛

け
て
い
た
の
が
、
今
回
お
話
を
伺
う
鈴
木
志
保
子
先
生
で
す
。
最

初
に
先
生
の
専
門
分
野
を
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
で
し
ょ
う
か
。

鈴
木

　ア
ス
リ
ー
ト
や
普
段
の
身
体
活
動
量
が
多
い
一
般
の
方
を

対
象
と
し
た
、
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
が
専
門
で
す
。
特
に
ア
ス
リ
ー

ト
に
関
し
て
は
、
栄
養
学
の
知
見
を
基
に
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
向

上
さ
せ
る
こ
と
が
、
大
き
な
目
的
の
一
つ
で
す
。「
健
康
の
３
原

則
」
は
、
栄
養
・
運
動
・
休
養
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
ス
ポ
ー
ツ
栄

養
学
は
そ
の
う
ち
の
栄
養
と
運
動
に
関
連
す
る
こ
と
か
ら
、
健
康

の
維
持
に
も
寄
与
し
ま
す
。

外
川

　ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
は
ま
だ
新
し
い
学
問
分
野
だ
そ
う
で

す
ね
。

鈴
木

　約
１
０
０
年
前
に
ア
メ
リ
カ
で
「
ス
ポ
ー
ツ
ニ
ュ
ー
ト
リ

シ
ョ
ン
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル
の
論
文
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し

て
、
１
９
６
４
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
前
に
、「
ス
ポ
ー

ツ
栄
養
」
と
い
う
言
葉
で
そ
の
概
念
が
日
本
に
伝
わ
っ
て
き
た
の

で
す
。
し
か
し
そ
れ
以
降
、
し
ば
ら
く
の
間
そ
の
概
念
が
表
舞
台

か
ら
姿
を
消
し
て
し
ま
う
の
で
す
が
、
80
〜
90
年
代
ご
ろ
に
な
っ

て
再
び
「
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
」
が
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
」
は
当
初
、
タ
ン
パ
ク
質
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
と

い
っ
た
栄
養
素
を
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
摂
取
す
る
こ
と
を
推
奨
す
る

よ
う
な
学
問
と
し
て
捉
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
２
０
０
０
年
前

後
に
「
や
は
り
食
事
が
重
要
な
の
で
は
な
い
か
」
と
い
う
考
え
方

が
広
ま
り
、
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
を
栄
養
管
理
と
し
て
考
え
る
方
向
に

シ
フ
ト
し
た
経
緯
が
あ
り
ま
す
。

外
川

　概
念
自
体
は
１
０
０
年
前
か
ら
あ
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

な
か
な
か
世
の
中
に
は
定
着
し
な

か
っ
た
の
で
す
ね
。

鈴
木

　私
は
、
前
職
の
鹿
屋
体
育
大

学
に
勤
め
て
い
た
時
期
に
、
日
本
ス

ポ
ー
ツ
栄
養
研
究
会
と
い
う
組
織
を

立
ち
上
げ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
会
長

を
務
め
な
が
ら
組
織
を
拡
大
し
、
現

在
は
日
本
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
会
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学

鈴木 志保子さん
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さ
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に
携
わ
る
ア
カ
デ
ミ
ア
を
強
化
し
て
い
き
た
い
と
考
え
、
活
動
を

続
け
て
き
ま
し
た
。

外
川

　日
本
に
お
け
る
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
の
確
立
を
、
自
ら
主
導

さ
れ
た
の
で
す
ね
。
そ
の
背
景
に
は
ど
の
よ
う
な
思
い
が
あ
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
。

鈴
木

　私
は
大
学
時
代
に
管
理
栄
養
士
の
資
格
を
取
っ
た
の
で
す
が
、

当
時
は
、
栄
養
管
理
は
病
気
に
な
っ
た
人
に
対
し
て
す
る
も
の
と
い

う
考
え
方
が
一
般
的
で
、
ス
ポ
ー
ツ
に
お
け
る
栄
養
管
理
の
重
要
性

が
認
識
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
た
め
、
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学

の
意
義
を
広
く
伝
え
、
そ
う
し
た
状
況
を
変
え
た
い
と
思
っ
た
の
で

す
。
近
年
で
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
ア
ス
リ
ー

ト
が
活
躍
す
る
た
び
に
、
管
理
栄
養
士
が
栄
養
サ
ポ
ー
ト
し
た
こ
と

を
メ
デ
ィ
ア
で
も
取
り
上
げ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
国
立

ス
ポ
ー
ツ
科
学
セ
ン
タ
ー
に
も
栄
養
部
門
が
設
け
ら
れ
る
な
ど
、
ス

ポ
ー
ツ
栄
養
学
の
必
要
性
が
広
く
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
機
に

公
認
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
士
資
格
を
創
設

外
川

　管
理
栄
養
士
と
は
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
仕
事
を
さ
れ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

鈴
木

　管
理
栄
養
士
の
仕
事
は
献
立

を
作
る
こ
と
だ
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
。

確
か
に
そ
の
仕
事
も
し
ま
す
が
、
そ

れ
は
管
理
栄
養
士
の
仕
事
の
一
部
に

過
ぎ
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
外
川
さ
ん

が
何
か
課
題
を
抱
え
て
い
て
、
今
よ

り
も
っ
と
健
康
に
な
り
た
い
と
し
た

ら
、
管
理
栄
養
士
は
「
あ
な
た
が
気

に
な
っ
て
い
る
健
康
課
題
を
解
決
す
る
た
め
に
、
栄
養
サ
ポ
ー
ト

を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？
」
と
い
っ
た
提
案
を
し
ま
す
。
栄
養
サ

ポ
ー
ト
（
栄
養
管
理
）
は
、
目
的
を
決
め
、
現
状
を
把
握
し
て
課
題

を
抽
出
（
ア
セ
ス
メ
ン
ト
）
し
、
そ
の
結
果
を
根
拠
と
し
て
、
食

生
活
・
食
事
や
運
動
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
摂
り
方
な
ど
に
つ
い
て

綿
密
な
計
画
を
立
て
、
計
画
実
行
中
、
支
援
を
続
け
る
こ
と
で
目

的
を
達
成
す
る
。
そ
れ
が
管
理
栄
養
士
の
仕
事
な
の
で
す
。

外
川

　人
が
健
康
に
生
き
て
い
く
た
め
の
、
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー

ト
を
さ
れ
る
の
で
す
ね
。
私
も
そ
こ
ま
で
徹
底
し
た
栄
養
管
理
を

行
っ
て
い
る
と
は
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

鈴
木

　日
本
で
生
ま
れ
育
っ
た
皆
さ
ん
の
ほ
と
ん
ど
は
、
学
校
給
食 外川 智恵さん
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外
川

　日
本
に
お
け
る
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
の
確
立
を
、
自
ら
主
導

さ
れ
た
の
で
す
ね
。
そ
の
背
景
に
は
ど
の
よ
う
な
思
い
が
あ
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
。

鈴
木

　私
は
大
学
時
代
に
管
理
栄
養
士
の
資
格
を
取
っ
た
の
で
す
が
、

当
時
は
、
栄
養
管
理
は
病
気
に
な
っ
た
人
に
対
し
て
す
る
も
の
と
い

う
考
え
方
が
一
般
的
で
、
ス
ポ
ー
ツ
に
お
け
る
栄
養
管
理
の
重
要
性

が
認
識
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
た
め
、
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学

の
意
義
を
広
く
伝
え
、
そ
う
し
た
状
況
を
変
え
た
い
と
思
っ
た
の
で

す
。
近
年
で
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
ア
ス
リ
ー

ト
が
活
躍
す
る
た
び
に
、
管
理
栄
養
士
が
栄
養
サ
ポ
ー
ト
し
た
こ
と

を
メ
デ
ィ
ア
で
も
取
り
上
げ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
国
立

ス
ポ
ー
ツ
科
学
セ
ン
タ
ー
に
も
栄
養
部
門
が
設
け
ら
れ
る
な
ど
、
ス

ポ
ー
ツ
栄
養
学
の
必
要
性
が
広
く
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
機
に

公
認
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
士
資
格
を
創
設

外
川

　管
理
栄
養
士
と
は
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
仕
事
を
さ
れ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

鈴
木

　管
理
栄
養
士
の
仕
事
は
献
立

を
作
る
こ
と
だ
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
。

確
か
に
そ
の
仕
事
も
し
ま
す
が
、
そ

れ
は
管
理
栄
養
士
の
仕
事
の
一
部
に

過
ぎ
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
外
川
さ
ん

が
何
か
課
題
を
抱
え
て
い
て
、
今
よ

り
も
っ
と
健
康
に
な
り
た
い
と
し
た

ら
、
管
理
栄
養
士
は
「
あ
な
た
が
気

に
な
っ
て
い
る
健
康
課
題
を
解
決
す
る
た
め
に
、
栄
養
サ
ポ
ー
ト

を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？
」
と
い
っ
た
提
案
を
し
ま
す
。
栄
養
サ

ポ
ー
ト
（
栄
養
管
理
）
は
、
目
的
を
決
め
、
現
状
を
把
握
し
て
課
題

を
抽
出
（
ア
セ
ス
メ
ン
ト
）
し
、
そ
の
結
果
を
根
拠
と
し
て
、
食

生
活
・
食
事
や
運
動
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
摂
り
方
な
ど
に
つ
い
て

綿
密
な
計
画
を
立
て
、
計
画
実
行
中
、
支
援
を
続
け
る
こ
と
で
目

的
を
達
成
す
る
。
そ
れ
が
管
理
栄
養
士
の
仕
事
な
の
で
す
。

外
川

　人
が
健
康
に
生
き
て
い
く
た
め
の
、
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー

ト
を
さ
れ
る
の
で
す
ね
。
私
も
そ
こ
ま
で
徹
底
し
た
栄
養
管
理
を

行
っ
て
い
る
と
は
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

鈴
木

　日
本
で
生
ま
れ
育
っ
た
皆
さ
ん
の
ほ
と
ん
ど
は
、
学
校
給
食 外川 智恵さん
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を
通
し
て
管
理
栄
養
士
が
作
っ
た
献
立
を
食
べ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は

と
て
も
す
ご
い
こ
と
な
の
で
す
が
、
そ
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
過
ぎ
る
こ

と
で
、
管
理
栄
養
士
は
献
立
を
作
る
こ
と
が
仕
事
だ
と
思
わ
れ
が
ち

な
の
で
す
。
実
際
は
、
た
だ
献
立
を
立
て
て
い
る
の
で
は
な
く
、
対

象
者
の
課
題
を
明
確
に
し
て
課
題
解
決
の
た
め
の
献
立
を
作
り
、
そ

の
後
の
状
態
を
確
認
し
て
い
ま
す
。
栄
養
管
理
の
例
で
は
、
睡
眠
に

課
題
が
あ
っ
て
食
欲
が
低
下
し
て
い
る
方
に
は
睡
眠
課
題
を
解
決
す

る
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
も
し
た
上
で
、
栄
養
状
態
を
良
好
に
す
る
な
ど
、

栄
養
管
理
に
必
要
な
こ
と
全
て
が
仕
事
で
す
。

外
川

　２
０
０
８
年
の
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
女
子
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
日
本
代
表
チ
ー
ム
が
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
て
大
き
な
話
題

に
な
り
ま
し
た
。
チ
ー
ム
の
栄
養
管
理
を
担
当
し
て
い
た
鈴
木
先

生
に
と
っ
て
、
ど
の
よ
う
な
意
味
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

鈴
木

　北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
経
験
し
た
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な

ノ
ウ
ハ
ウ
が
蓄
積
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
を
基
に
、
同
年
に
公
認
ス

ポ
ー
ツ
栄
養
士
と
い
う
新
た
な
資
格
を
創
設
し
ま
し
た
。
ス
ポ
ー

ツ
の
世
界
で
は
、
結
果
を
出
す
こ
と
が
何
よ
り
も
重
視
さ
れ
ま
す
。

そ
の
た
め
、
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
日
本
代
表
チ
ー
ム
が
金
メ
ダ
ル

を
獲
得
し
た
こ
と
は
、
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
を
発
展
さ
せ
る
上
で
大

き
な
追
い
風
に
な
り
ま
し
た
。
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外
川

　公
認
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
士
に
な
る
た
め
に
は
、
ど
の
よ
う
な

キ
ャ
リ
ア
を
積
む
必
要
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

鈴
木

　大
学
で
学
ん
で
す
ぐ
に
公
認
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
士
と
し
て
活
動

す
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
ア
ス
リ
ー
ト
は
経
験
値
の

な
い
人
に
栄
養
管
理
を
任
せ
た
く
な
い
か
ら
で
す
。
そ
の
た
め
、
学

生
に
は
、
ま
ず
は
病
院
や
福
祉
施
設
に
勤
務
し
な
が
ら
勉
強
し
、
公

認
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
士
の
資
格
を
取
る
よ
う
に
勧
め
て
い
ま
す
。
養
成

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
も
組
み
込
ま
れ
て
い
る
の
で
、

そ
れ
を
経
験
し
た
上
で
、
現
場
で
活
動
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

外
川

　公
認
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
士
は
現
在
何
人
く
ら
い
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。

鈴
木

　約
６
０
０
人
が
活
動
し
て
い
ま
す
。
養
成
す
る
人
数
は
、年

間
70
人
と
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
か
な
り
ハ
ー
ド
な
プ
ロ
グ
ラ
ム

な
の
で
、
実
際
に
資
格
を
取
得
す
る
人
は
そ
の
う
ち
60
人
く
ら
い

で
す
。 

生
粋
の
実
践
っ
子

互
い
を
認
め
尊
重
し
合
う
、女
子
教
育
の
中
で

外
川

　先
生
は
実
践
女
子
大
学
で
栄
養
学
を
学
ん
だ
こ
と
か
ら
、

管
理
栄
養
士
と
し
て
の
道
に
入
ら
れ
ま
し
た
。
ど
の
よ
う
な
学
生

時
代
を
過
ご
さ
れ
た
の
で
す
か
。

鈴
木

　私
は
中
学
か
ら
大
学
院
修
士
課
程
ま
で
実
践
に
通
っ
た
生

粋
の
実
践
っ
子
な
ん
で
す
。
中
学
生
の
頃
か
ら
ず
っ
と
実
践
が
大

好
き
で
、
大
学
ま
で
進
み
ま
し
た
。
大
学
は
と
て
も
居
心
地
が
良

か
っ
た
で
す
ね
。
学
生
同
士
が
お
互
い
を
認
め
合
い
、
尊
重
す
る

気
風
が
あ
り
ま
し
た
し
、
女
子
だ
け
で
自
由
に
過
ご
せ
た
こ
と
も

良
か
っ
た
で
す
。
今
思
い
出
し
て
も
、
女
子
教
育
な
ら
で
は
の
良

さ
が
あ
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
私
は
自
由
に
や
り
過
ぎ

て
、「
あ
な
た
は
一
度
、
外
に
出
た
方
が
い
い
」
と
先
生
か
ら
言
わ

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
。

外
川

　ス
ポ
ー
ツ
栄
養
を
学
ぼ
う
と
思
わ
れ
た
の
は
、
大
学
時
代

で
す
か
。

鈴
木

　き
っ
か
け
は
高
校
生
の
時
に
見
た
陸
上
競
技
の
世
界
大
会

で
し
た
。
カ
ー
ル
・
ル
イ
ス
が
ド
ク
タ
ー
と
ト
レ
ー
ナ
ー
、
栄
養

士
を
帯
同
さ
せ
て
い
る
こ
と
を
知
り
、
ア
ス
リ
ー
ト
に
と
っ
て
も

栄
養
が
重
要
な
の
だ
と
興
味
を
持
っ
た
の
で
す
。
そ
の
後
、
高
校

の
先
生
か
ら
管
理
栄
養
士
と
い
う
資
格
が
あ
る
こ
と
を
教
え
て
も

ら
い
、
大
学
で
栄
養
学
を
専
攻
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

外
川

　管
理
栄
養
士
の
資
格
を
取
得
し
、
大
学
院
を
修
了
さ
れ
て
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外
川

　公
認
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
士
に
な
る
た
め
に
は
、
ど
の
よ
う
な

キ
ャ
リ
ア
を
積
む
必
要
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

鈴
木

　大
学
で
学
ん
で
す
ぐ
に
公
認
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
士
と
し
て
活
動

す
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
ア
ス
リ
ー
ト
は
経
験
値
の

な
い
人
に
栄
養
管
理
を
任
せ
た
く
な
い
か
ら
で
す
。
そ
の
た
め
、
学

生
に
は
、
ま
ず
は
病
院
や
福
祉
施
設
に
勤
務
し
な
が
ら
勉
強
し
、
公

認
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
士
の
資
格
を
取
る
よ
う
に
勧
め
て
い
ま
す
。
養
成

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
も
組
み
込
ま
れ
て
い
る
の
で
、

そ
れ
を
経
験
し
た
上
で
、
現
場
で
活
動
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

外
川

　公
認
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
士
は
現
在
何
人
く
ら
い
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。

鈴
木

　約
６
０
０
人
が
活
動
し
て
い
ま
す
。
養
成
す
る
人
数
は
、年

間
70
人
と
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
か
な
り
ハ
ー
ド
な
プ
ロ
グ
ラ
ム

な
の
で
、
実
際
に
資
格
を
取
得
す
る
人
は
そ
の
う
ち
60
人
く
ら
い

で
す
。 

生
粋
の
実
践
っ
子

互
い
を
認
め
尊
重
し
合
う
、女
子
教
育
の
中
で

外
川

　先
生
は
実
践
女
子
大
学
で
栄
養
学
を
学
ん
だ
こ
と
か
ら
、

管
理
栄
養
士
と
し
て
の
道
に
入
ら
れ
ま
し
た
。
ど
の
よ
う
な
学
生

時
代
を
過
ご
さ
れ
た
の
で
す
か
。

鈴
木

　私
は
中
学
か
ら
大
学
院
修
士
課
程
ま
で
実
践
に
通
っ
た
生

粋
の
実
践
っ
子
な
ん
で
す
。
中
学
生
の
頃
か
ら
ず
っ
と
実
践
が
大

好
き
で
、
大
学
ま
で
進
み
ま
し
た
。
大
学
は
と
て
も
居
心
地
が
良

か
っ
た
で
す
ね
。
学
生
同
士
が
お
互
い
を
認
め
合
い
、
尊
重
す
る

気
風
が
あ
り
ま
し
た
し
、
女
子
だ
け
で
自
由
に
過
ご
せ
た
こ
と
も

良
か
っ
た
で
す
。
今
思
い
出
し
て
も
、
女
子
教
育
な
ら
で
は
の
良

さ
が
あ
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
私
は
自
由
に
や
り
過
ぎ

て
、「
あ
な
た
は
一
度
、
外
に
出
た
方
が
い
い
」
と
先
生
か
ら
言
わ

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
。

外
川

　ス
ポ
ー
ツ
栄
養
を
学
ぼ
う
と
思
わ
れ
た
の
は
、
大
学
時
代

で
す
か
。

鈴
木

　き
っ
か
け
は
高
校
生
の
時
に
見
た
陸
上
競
技
の
世
界
大
会

で
し
た
。
カ
ー
ル
・
ル
イ
ス
が
ド
ク
タ
ー
と
ト
レ
ー
ナ
ー
、
栄
養

士
を
帯
同
さ
せ
て
い
る
こ
と
を
知
り
、
ア
ス
リ
ー
ト
に
と
っ
て
も

栄
養
が
重
要
な
の
だ
と
興
味
を
持
っ
た
の
で
す
。
そ
の
後
、
高
校

の
先
生
か
ら
管
理
栄
養
士
と
い
う
資
格
が
あ
る
こ
と
を
教
え
て
も

ら
い
、
大
学
で
栄
養
学
を
専
攻
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

外
川

　管
理
栄
養
士
の
資
格
を
取
得
し
、
大
学
院
を
修
了
さ
れ
て
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か
ら
は
、
鹿
屋
体
育
大
学
の
助
教
授
に
着
任
さ
れ
ま
し
た
。
体
育

大
学
と
い
う
環
境
は
、
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
の
研
究
に
ど
の
よ
う
な
影

響
を
与
え
ま
し
た
か
。

鈴
木

　大
学
教
育
、
特
に
教
室
で
の
授
業
は
、
基
本
的
に
学
生
の

集
団
を
対
象
に
行
い
ま
し
た
。
研
究
と
し
て
、
チ
ー
ム
競
技
か
ら

個
人
競
技
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ス
リ
ー
ト
の
栄
養
管
理
が
で
き
、

最
高
に
幸
せ
な
環
境
で
し
た
。

外
川

　神
奈
川
県
立
保
健
福
祉
大
学
に
移
ら
れ
た
理
由
は
何
だ
っ

た
の
で
し
ょ
う
。

鈴
木

　鹿
屋
体
育
大
学
で
は
、
と
て
も
楽
し
く
仕
事
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
た
の
で
す
が
、
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
に
興
味
を
持
つ
学

生
が
い
る
も
の
の
、
管
理
栄
養
士
の
資
格
を
取
る
こ
と
が
で
き
な

い
環
境
で
あ
っ
た
た
め
、
私
の
後
継
者
を
生
む
こ
と
が
で
き
な
い

と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
２
０
０
０
年
の
法
改
正

に
よ
り
、
管
理
栄
養
士
の
中
心
と
な
る
専
門
の
考
え
方
が
、「
食
物

栄
養
学
」
か
ら
「
人
間
栄
養
学
」
に
変
わ
り
、
よ
り
個
人
を
重
視

す
る
学
び
に
変
わ
っ
た
こ
と
も
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。
将
来

的
に
、
私
と
同
じ
マ
イ
ン
ド
を
持
っ
た
管
理
栄
養
士
を
育
て
、
裾

野
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
、
現
在
の
大
学
に
移
り
ま
し
た
。

外
川

　移
籍
後
、
先
生
の
薫
陶
を
受
け
た
学
生
た
ち
の
中
か
ら
、
先

生
の
マ
イ
ン
ド
を
受
け
継
い
だ
公
認
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
士
が
次
々
に

巣
立
っ
て
い
る
わ
け
で
す
ね
。

鈴
木

　プ
ロ
野
球
チ
ー
ム
で
公
認
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
士
を
し
て
い
る

卒
業
生
も
い
ま
す
し
、
ス
ポ
ー
ツ
強
豪
校
に
管
理
栄
養
士
と
し
て

勤
め
て
い
る
卒
業
生
も
い
ま
す
。
本
学
に
も
３
名
の
公
認
ス
ポ
ー

ツ
栄
養
士
が
い
ま
す
。

思
い
込
み
を
捨
て
る

外
川

　先
生
が
管
理
栄
養
士
と
し
て
仕
事
を
す
る
上
で
、
大
切
に

し
て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か
。

鈴
木

　思
い
込
み
を
捨
て
る
こ
と
で
す
。
経
験
値
が
高
く
な
る
と

「
今
回
も
同
じ
パ
タ
ー
ン
か
な
」
と
思
い
込
ん
で
動
い
て
し
ま
う
こ

と
が
多
く
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
誰
一
人
と
し
て
同
じ
身
体
の
作
り

の
人
間
は
い
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
思
い
込
み
を
捨
て
て
、
し
っ
か

り
一
人
一
人
を
見
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
現
在
、
パ

ラ
ア
ス
リ
ー
ト
の
栄
養
管
理
を
担
当
し
て
い
ま
す
が
、
パ
ラ
ア
ス

リ
ー
ト
の
場
合
、
ア
ス
リ
ー
ト
自
身
が
「
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
が
良

い
」
と
い
う
状
態
を
分
か
っ
て
い
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
身
体

の
一
部
が
動
か
な
い
な
ど
の
自
分
の
障
害
を
受
け
入
れ
過
ぎ
て
い
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て
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
落
ち
て
い
て
も
「
仕
方
が
な
い
」
と
諦

め
て
し
ま
う
の
で
す
。
し
か
し
、
そ
れ
は
思
い
込
み
で
、
パ
ラ
ア

ス
リ
ー
ト
も
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
良
い
状
態
を
作
れ
る
は
ず
な
の

で
す
。
公
認
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
士
の
仕
事
を
通
し
て
、
そ
う
し
た
思

い
込
み
を
払
拭
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
管
理

栄
養
士
の
側
も
思
い
込
み
に
と
ら
わ
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

「
他
人
の
食
生
活
に
ど
こ
ま
で
踏
み
込
ん
で
い
い
か
分
か
ら
な
い
」

と
い
う
栄
養
士
が
い
ま
す
が
、
そ
れ
も
勝
手
な
思
い
込
み
な
の
で

す
。
相
手
に
と
っ
て
踏
み
込
む
方
が
い
い
と
思
っ
た
ら
、
踏
み
込

む
し
か
な
い
の
で
す
。
そ
う
い
う
思
い
込
み
が
可
能
性
を
狭
め
て

い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

外
川

　先
生
の
お
話
を
聞
い
て
い
る
と
、
心
の
栄
養
ま
で
考
え
ら

れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

鈴
木

　や
は
り
教
育
が
大
切
な
の
で
す
。
日
本
の
ス
ポ
ー
ツ
界
も

思
い
込
み
に
縛
ら
れ
て
い
ま
す
。
ア
ス
リ
ー
ト
は
お
菓
子
を
食
べ

て
は
い
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

実
は
そ
れ
は
大
き
な
間

違
い
で
す
。
激
し
い
運
動
を
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
大
量
に
消
費
す

る
と
、
１
日
３
食
だ
け
で
は
足
り
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
お
菓

子
は
小
さ
く
て
高
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
食
品
な
の
で
、
そ
の
際
の
栄
養

素
摂
取
の
方
法
と
し
て
と
て
も
効
果
的
な
の
で
す
。
し
か
し
、
日
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さ
ん

て
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
落
ち
て
い
て
も
「
仕
方
が
な
い
」
と
諦

め
て
し
ま
う
の
で
す
。
し
か
し
、
そ
れ
は
思
い
込
み
で
、
パ
ラ
ア

ス
リ
ー
ト
も
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
良
い
状
態
を
作
れ
る
は
ず
な
の

で
す
。
公
認
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
士
の
仕
事
を
通
し
て
、
そ
う
し
た
思

い
込
み
を
払
拭
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
管
理

栄
養
士
の
側
も
思
い
込
み
に
と
ら
わ
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

「
他
人
の
食
生
活
に
ど
こ
ま
で
踏
み
込
ん
で
い
い
か
分
か
ら
な
い
」

と
い
う
栄
養
士
が
い
ま
す
が
、
そ
れ
も
勝
手
な
思
い
込
み
な
の
で

す
。
相
手
に
と
っ
て
踏
み
込
む
方
が
い
い
と
思
っ
た
ら
、
踏
み
込

む
し
か
な
い
の
で
す
。
そ
う
い
う
思
い
込
み
が
可
能
性
を
狭
め
て

い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

外
川

　先
生
の
お
話
を
聞
い
て
い
る
と
、
心
の
栄
養
ま
で
考
え
ら

れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

鈴
木

　や
は
り
教
育
が
大
切
な
の
で
す
。
日
本
の
ス
ポ
ー
ツ
界
も

思
い
込
み
に
縛
ら
れ
て
い
ま
す
。
ア
ス
リ
ー
ト
は
お
菓
子
を
食
べ

て
は
い
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

実
は
そ
れ
は
大
き
な
間

違
い
で
す
。
激
し
い
運
動
を
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
大
量
に
消
費
す

る
と
、
１
日
３
食
だ
け
で
は
足
り
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
お
菓

子
は
小
さ
く
て
高
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
食
品
な
の
で
、
そ
の
際
の
栄
養

素
摂
取
の
方
法
と
し
て
と
て
も
効
果
的
な
の
で
す
。
し
か
し
、
日
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本
で
は
ア
ス
リ
ー
ト
は
お
菓
子
を
食
べ
て
は
い
け
な
い
と
い
う
風

潮
が
あ
る
。
栄
養
の
専
門
職
で
は
な
い
監
督
や
コ
ー
チ
が
、
自
分

自
身
で
お
菓
子
を
食
べ
る
種
類
や
量
を
難
し
く
て
教
育
で
き
な
い

こ
と
か
ら
、「
こ
う
い
う
も
の
は
食
べ
る
な
」
と
教
育
し
て
い
る
の

で
す
。
私
は
公
認
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
士
が
正
し
い
知
識
を
基
に
教
育

す
る
こ
と
で
、
そ
う
し
た
現
状
を
変
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

現
場
に
立
ち
続
け
る
か
ら
こ
そ

伝
え
ら
れ
る
こ
と
が
あ
る

外
川

　先
生
は
現
在
、
公
認
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
士
と
し
て
ど
の
よ
う

な
活
動
を
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

鈴
木

　日
本
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
の
強
化
本
部
員
と
し
て
、

基
本
的
に
全
競
技
の
状
況
を
確
認
し
て
、さ
ま
ざ
ま
な
ア
ド
バ
イ
ス

を
し
て
い
ま
す
。
個
人
と
し
て
は
、
駅
伝
の
実
業
団
チ
ー
ム
、
車

い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
代
表
チ
ー
ム
、
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
な

ど
の
ア
ス
リ
ー
ト
の
栄
養
管
理
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

外
川

　大
学
教
育
に
携
わ
る
一
方
で
、
現
場
に
も
積
極
的
に
立
ち

続
け
て
い
る
の
で
す
ね
。

鈴
木

　現
場
に
立
つ
こ
と
は
や
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
現
場
か
ら
離
れ

て
し
ま
っ
た
ら
、
今
ま
で
の
経
験
を
基
に
し
た
こ
と
し
か
伝
え
ら

れ
な
く
な
り
ま
す
。
現
場
に
い
る
人
間
か
ら
出
る
言
葉
と
、
そ
こ

を
離
れ
た
人
間
か
ら
出
る
言
葉
は
全
く
違
う
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

現
場
で
の
仕
事
を
通
じ
て
、
新
し
い
研
究
の
タ
ネ
を
見
つ
け
た
り
、

自
分
の
研
究
結
果
や
考
え
方
が
間
違
っ
て
い
な
い
か
確
か
め
た
り

と
い
う
意
味
合
い
も
大
き
い
で
す
ね
。

外
川

　現
場
で
の
経
験
が
教
育
に
生
か
さ
れ
て
い
る
の
で
す
ね
。

鈴
木

　公
認
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
士
と
し
て
活
動
し
て
い
る
中
で
、
た

く
さ
ん
失
敗
も
し
て
き
ま
し
た
。
で
も
、
こ
の
世
界
は
ト
ラ
イ
＆

エ
ラ
ー
で
す
。
エ
ラ
ー
を
恐
れ
て
い
て
は
、
ト
ラ
イ
で
き
ま
せ
ん
。

大
学
で
教
え
て
い
る
と
、
失
敗
を
怖
が
る
学
生
が
と
て
も
多
い
こ

と
が
気
に
な
り
ま
す
。

外
川

　よ
く
分
か
り
ま
す
。
失
敗
し
た
こ
と
を
言
い
出
せ
な
い
学

生
が
多
い
こ
と
も
気
に
な
り
ま
す
。

鈴
木

　学
生
が
つ
ま
ず
い
た
時
に
「
転
ば
ぬ
先
の
杖
」
を
つ
か
せ

て
し
ま
う
と
、
そ
の
後
の
も
っ
と
大
き
な
つ
ま
ず
き
で
転
ん
で
し

ま
う
こ
と
の
方
が
怖
い
と
思
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
学
生
が
つ
ま

ず
い
た
時
は
、
彼
ら
が
答
え
を
出
す
ま
で
何
も
言
わ
ず
、
じ
っ
と

待
ち
ま
す
。
そ
う
す
る
と
学
生
は
考
え
る
。
そ
の
結
果
、
い
い
ア

イ
デ
ア
が
出
て
く
る
も
の
な
の
で
す
。
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外
川

　あ
え
て
「
教
え
な
い
」
と
い
う
こ
と
も
、
大
学
教
育
で
は

大
切
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
先
生
の
中
で
今
の
大
学
教
育
に

対
し
て
求
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

鈴
木

　現
在
の
大
学
は
、
文
部
科
学
省
の
方
針
で
学
修
者
本
位
の

在
り
方
に
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
学
修
者

に
よ
っ
て
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
高
さ
は
違
い
ま

す
。
大
学
全
入
時
代
が
本
格
化
し
て
き
た
今
、

学
修
者
本
位
の
在
り
方
を
続
け
る
に
は
、
学
生

の
意
欲
を
高
め
る
体
制
が
な
い
と
、
大
学
の
存

在
意
義
が
揺
ら
ぐ
こ
と
に
な
る
の
で
は
な
い
か

と
懸
念
し
て
い
ま
す
。

外
川

　最
後
に
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
の
先
駆
者
と

し
て
、
今
後
、
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
こ
と
を

聞
か
せ
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

鈴
木

　ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
の
エ
ビ
デ
ン
ス
や
ス

キ
ル
は
、
ス
ポ
ー
ツ
以
外
の
分
野
で
も
生
か
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
例
え
ば
、
女
性
の
身
体
は
、
妊
娠
前
に
エ
ネ

ル
ギ
ー
や
栄
養
素
が
不
足
し
た
栄
養
状
態
で
は
妊
娠
後
に
胎
児
を

良
好
に
発
育
で
き
な
い
と
判
断
す
る
と
、
妊
娠
の
可
能
性
が
低
く

な
る
と
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
男
性
の
ア
ス
リ
ー
ト
の
場
合
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
量
に
比
べ
て
消
費
量
が
多
す
ぎ
る
と
精
子
の
量

が
少
な
く
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
私
の
経
験
で
は
、
妊
娠
を
希

望
す
る
ア
ス
リ
ー
ト
夫
婦
に
栄
養
管
理
を
す
る
こ
と
で
、
栄
養
状

態
が
改
善
し
、
翌
年
に
は
子
ど
も
を
授
か
る
こ
と
が
で
き
た
ケ
ー

ス
も
多
く
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
日
本
で
は
、
更
年

期
に
つ
い
て
の
教
育
が
女
性
と
そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー

に
対
し
て
充
実
さ
れ
て
い
な
い
現
状
が
あ
り
ま
す
。

更
年
期
の
教
育
・
支
援
も
進
め
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

栄
養
状
態
を
適
切
に
維
持
す
る
こ
と
は
、
実
は

と
て
も
難
し
い
の
で
す
。
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
食

べ
た
い
も
の
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
環
境
だ
か

ら
こ
そ
、
食
育
の
知
識
だ
け
で
は
栄
養
状
態
を
良

好
に
で
き
な
い
時
代
が
や
っ
て
き
て
い
ま
す
。
栄

養
の
専
門
職
で
あ
る
管
理
栄
養
士
の
力
を
借
り
て

「
本
当
の
健
康
」
を
手
に
入
れ
て
も
ら
う
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
、「
パ
ー
ソ
ナ
ル
管
理
栄
養
士
」
の
仕
組
み
を
作
る
こ

と
も
、
こ
れ
か
ら
の
目
標
で
す
。

外
川

　私
も
食
生
活
に
気
を
付
け
て
「
本
当
の
健
康
」
を
目
指
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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